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Introducdo: A insuficiéncia mitral com indicacéo cirdrgica deve ser preferencialmente
tratada por meio de plastia. O objetivo deste trabalho € propor técnica de plastia mitral
simples, baseado em abordagem funcional e anatémica.

Metddos: Durante periodo de 13 meses foram operadas oito criangas portadoras de
insuficiéncia mitral isolada importante, as quais foram submetidas a técnica proposta,
gue consiste em realizar-se anuloplastia anterior e posterior escalonadas, associadas a
plastia de Alfieri.

Resultados: Ndo houve nenhum ébito na presente série. A idade dos pacientes variou
de 2 a 12 anos, com média de 6,37 +\- 3,66 anos. O tempo de CEC variou de 50 a 75
minutos, com média de 61,75 +\- 8,51 minutos. O tempo de andxia variou de 40 a 55
minutos, com média de 48,25 +\- 4,92 minutos. Ecocardiografia de controle evidenciou
insuficiéncia discreta em trés pacientes, sem evidéncia de insuficiéncia em cinco
pacientes. A permanéncia em unidade de terapia intensiva variou de 2 a 4 dias, com
média de 2,5 +\- 0,75 dias, e o tempo de internacao hospitalar variou de 5 a 8 dias, com
média de 6,37 +\- 1,06 dias.

Conclusao: A opcdo proposta revelou-se eficaz no tratamento da insuficiéncia mitral
isolada na faixa etaria pediatrica, com resultados satisfatorios no pds-operatorio
imediato. O acompahamento faz-se necessario para avaliacdo dos resultados em longo
prazo.



